
 

Уважаемые руководители! 

Приглашаем директоров и специалистов учреждений культуры пройти 

обучение по программе повышения квалификации «Стресс-менеджмент и 

управление конфликтами. Профессиональный интенсив». 

Благодаря данной программе, вы узнаете, как выйти из борьбы со 

стрессом победителем и найти новые ресурсы для деятельности. Вы 

научитесь управлять своим эмоциональным состоянием и помогать коллегам, 

узнаете, как предотвращать конфликтные ситуации в коллективе и разовьете 

навыки стрессоустойчивости. 

Требования к образованию слушателей: лица, имеющие высшее 

образование или среднее профессиональное образование. 

Программа обучения: 

Психология управления конфликтными ситуациями. 

Психодиагностика модели поведения в конфликтной ситуации. 

Стратегия «выиграл-выиграл» как способ построения команды. 

Эффективные техники коммуникаций. 

Коммуникативная игра «Запределье» (бесконфликтная модель 

поведения). 

Стресс в работе управленца. 

Психологическая характеристика стресса. 

Методы нейтрализации предстартовых состояний. 

Основные показатели психического здоровья человека. 
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Обучение проводит Ливак Наталия Степановна, кандидат 

психологических наук, бизнес-тренер, коуч, доцент кафедры психологии и 

педагогики, директор социально-психологического центра «Инсайт» 

Сибирского государственного университета науки и технологий имени 

академика М.Ф. Решетнева. 

Форма обучения: очная. 

Продолжительность обучения: 27-28 июня 2022 года. 

Стоимость обучения: 2500 руб.  

Место проведения: г. Дивногорск, ул. Чкалова, 43, Красноярский 

краевой научно-учебный центр кадров культуры. 

Время проведения: с 09:30 до 17:00. 

Регистрация: 27 июня с 09:00 до 09:30. 

При себе необходимо иметь копии СНИЛС и диплома об образовании. 

По итогам обучения выдаётся Удостоверение о повышении 

квалификации (16 часов).  

Заявки принимаются до 22 июня 2022 года по е-mail: dpo@ckk24.ru.  

 

Контактная информация: 

г. Дивногорск, ул. Чкалова, 43 

dpo@ckk24.ru 

8 (39144) 3 64 97 – Макарова Татьяна Александровна (старший 

методист отдела дополнительного профессионального образования); 

8 923 283 24 99 – по вопросам проживания 

 

 

 

Директор                                                                                              Е.А. Пинчук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Макарова Татьяна Александровна 

(39144) 3-64-97 


