


Досуговая деятельность инвалидов представляет собой часть их жизненной 

среды, предназначенной для отдыха, преодоления усталости, восстановления 

физического и психического здоровья.  

Участие инвалидов в различных видах досуговой деятельности является 

необходимой областью социализации, самоутверждения и самореализации. 

Главной задачей специалистов учреждений культуры является побуждение 

людей к социальной самореализации, помощь в их адаптации в обществе, 

реализация права на участие в культурной жизни и доступ к культурным 

ценностям. Ведь эти люди давно показали, что могут жить полноценной и 

насыщенной, творчески активной жизнью.  

Программа курса «Культурно-досуговая работа с инвалидами и лицами с 

ОВЗ» представлена тремя разделами: 

1. Нормативно-правовые основы регулирования взаимодействия с лицами с 

ОВЗ и инвалидами в учреждениях культуры; 

2. Психолого-педагогические особенности лиц с ОВЗ и инвалидами (в том 

числе с послевоенным синдромом); 

3. Практика применения технологий социокультурной реабилитации, 

абилитации и адаптации лиц с ОВЗ и инвалидов (в том числе - организация 

инклюзивного волонтерства) в учреждениях культуры. 

 


